Nabozenstwa w KoS$ciele katolickim

Nabozenstwo (fac. pia extercitia — pobozne ¢wiczenia) to praktyki religijne i pozaliturgiczne
modlitwy, ktorych celem jest rozw6j zycia duchowego chrzescijanina oraz poglebienie wiary.
Rodzaj nabozenstwa odprawianego w kosciele jest uwarunkowany przez poszczegolne okresy
liturgiczne, chociaz czgsé¢ z nich odbywa si¢ w konkretnym miesigcu lub w poszczegdlne dni
tygodnia. Niektore nabozenstwa odprawiane sg tylko w konkretnych kosciotach czy parafiach
(nabozenstwa lokalne).

Wsrod odprawianych w Kosciele katolickim nabozenstw wyrdzniane sg m.in.:

e Droga Krzyzowa — odprawiana w okresie Wielkiego Postu. Podczas tego nabozenstwa
czyta si¢ rozwazania Drogi Krzyzowej, majace na celu przypomnienie cierpienia
Chrystusa skazanego na §mier¢.

o Gorzkie zale — réwniez odprawiane w Wielkim Pos$cie. Jest to nabozenstwo pasyjne,
podczas ktérego rozwaza si¢ mgke Chrystusa.

e Roézaniec (modlitwa rézancowa) to modlitwa do Maryi, podczas ktérej rozwazane sg
tajemnice Ewangelii od Zwiastowania i Narodzenia Jezusa, poprzez jego Meke, Smieré,
Whniebowstgpienie czy Wniebowzigcie NMP. Odprawia si¢ je codziennie w
pazdzierniku, zwanym miesigcem maryjnym.

e Godzinki o Niepokalanym Poczeciu kolejne z nabozenstw ku czci Matki Boskiej,
nazywane niekiedy ,,brewiarzem ubogich”. Godzinki mogg by¢ §piewane np. przed
poranng Mszg $w.

o Nabozenstwa majowe — odprawiane jak wskazuje nazwa w maju. Podczas nabozenstw
majowych odspiewywana lub czytana jest litania loretanska.

e Nabozenstwo czterdziestogodzinne — Adoracja Najswietszego Sakramentu ma za
zadanie wprowadzi¢ wiernych w okres Wielkiego Postu. Podczas tego nabozenstwa
wierni adoruja Najswigtszy Sakrament, umieszczony w monstrancji 1 wystawiony na
oltarzu.

e Roraty — Msze $w. roratnie to specyficzny rodzaj Mszy sw. wotywnej o Najswigtszej

Maryi Pannie, odprawianej przez okres Adwentu. Podczas rorat odbywa procesja z
lampionami roratnymi.



