
Jak świętować niedzielę w gronie rodzinnym? Przeczytaj tekst i podaj 

również swoje przykłady. 

 

Świętować to nie tylko mieć wolny dzień i nie pracować. Świętowanie to także 

zainteresowanie się innymi ludźmi, nie myślenie tylko o sobie, okazja do okazania innym serca, 

okazja do wspólnej zabawy. W niedzielę przede wszystkim udajemy się na Mszę Świętą, by całą 

rodziną spotkać się z Jezusem, podziękować Jemu za cały tydzień życia i oddać Mu przyszłość, 

czyli kolejny tydzień, który jest przed nami. Nadto warto spędzić czas na opowiadaniu 

budujących historii z własnego życia oraz na poznawaniu najbliższych od najlepszej strony. 

To także czas na przebaczenie i słowo „przepraszam”, na duchową lekturę i refleksję 

nad życiem, na wspólną modlitwę w rodzinnym gronie. Świętowanie niedzieli to także 

pielęgnowanie kontaktów z dalszą rodziną, z sąsiadami i przyjaciółmi, zrobienie czegoś 

wspólnie. Świętować to także przeżyć przygodę wspólnej wycieczki albo odwiedzić osobę, która 

szczególnie ucieszy się z naszej obecności. To czas na gesty szacunku, miłości i wdzięczności, 

czas na zrobienie komuś miłej niespodzianki. 


