Temat: Gesty liturgiczne.
Wiedza, umiejetnosci, postawy:

¢ ministranci rozumiejg sens zachowywania jednolitych gestow w liturgii

e rozumiejg znaczenie gestow: ukton ptytki i gteboki, przykleknigcie, gesty dotyczace rak
(znak krzyza, bicie si¢ w piersi, zlozenie oraz roztozenie rak itd.)

e potrafig poprawnie wykonaé ww. gesty

e potrafig przypisa¢ wybrane gesty do konkretnych elementow liturgii

Przykladowe formy pracy:

e omowienie wybranych przyktadow komunikacji niewerbalnej, zwlaszcza mowy ciata
e omowienie biblijnego podloza gestow liturgicznych

e przedstawienie poprawnego wykonywania gestow

e wskazanie tych elementow liturgii, w ktorych wykonuje si¢ wybrane gesty

e (¢wiczenia praktyczne

Lp.

Przebieg zbidrki

Metody

Pomoce

Rozpoczecie
Przywitanie; odméwienie modlitwy, np. Ojcze nasz z

podniesionymi dtonmi w gescie oranta.

Modlitwa
wspolnotowa

Sprawy porzadkowe
Sprawdzenie obecnosci, ogloszenia

Lista obecnosci

Wprowadzenie

Wyjasnienie formy modlitwy. Pokazanie, Ze gesty niosa
ze sobg konkretng tres¢. Pokaza¢, jak w zyciu codziennym
przez gesty wyrazamy milo$¢, grzecznos¢, przywigzanie,
zto$¢, szacunek — ukazaé jedno$¢é miedzy gestem a trescia.

Zabawa gestami

Realizacja

Wyjasnienie, jaka rola ciatla w modlitwie oraz tego, ze
gesty i postawy liturgiczne majg nas ukierunkowywac na
Boga i Jemu oddawa¢ chwate.

Projekcja filmu

https://youtu.be/
PFcISbBG-KQ; zal.
1

Przedstawienie roznych gestow i ich znaczenia.

Pogadanka na
podstawie tekstu

Zatacznik tekstowy
dla prowadzacego
(zat. 2)

Cwiczenia gestow: poprawnie wykonany znak krzyza oraz
pokazanie jego biblijnego znaczenia. Warto pokaza¢
niepoprawne sposoby wykonania znaku krzyza.
Cwiczenie gestow (uktony, klgkanie — kiedy na jedno,
kiedy na dwa kolana, dlaczego na prawe).

Cwiczenia
praktyczne

Zat. 3

W ostatniej czgéci zbiorki nalezy przypomnie¢ schemat
Mszy $§w. niedzielnej i zapyta¢ ministrantow, jakie
postawy w danym momencie liturgii nalezatoby przyjaé.
Prowadzacy winien zwroci¢ uwagg przede wszystkim na
postawe kleczaca, znaki krzyza (duzy i maty) oraz uktony,
gdyz ta postawa i te gesty spotykajg si¢ z najwicksza
niedbatoscia.

Pogadanka,
¢wiczenia

Podsumowanie
Miejsce na pytania do ministrantoéw zwigzane z tematem
spotkania oraz na pytania ministrantéw do prowadzacego

Rozmowa
podsumowujgca

Zakonczenie
Modlitwa na zakonczenie: Chwata Ojcu



https://youtu.be/PFclSbBG-KQ
https://youtu.be/PFclSbBG-KQ

