Postawy

Postawa stojaca jest znakiem szacunku. Wszedzie na widok osoby wyzej postawionej
przybiera si¢ postawg stojaca. Postawa stojagca jest wyrazem uszanowania. Wszedzie na widok
osoby wyzej postawionej przybiera si¢ postawe stojaca.

Postawa kleczaca oznacza wielbienie Boga. Przez ukleknigcie cztowiek wyraza swoja matosé
wobec Boga. Gest ten jest znakiem adoracji: pokornego uwielbienia oraz pokuty, to znaczy, ze
klgkamy, kiedy chcemy pokaza¢ nasz zal i skruch¢. Klekamy np. Przed Panem Jezusem w
Najswietszym Sakramencie. Przyklgkamy zawsze na prawe kolano!

Postawa siedzgca. Jest to pokazanie, ze chcemy stucha¢ tego, co Bog do nas méowi. Siedzac,
nigdy nie zakladamy nogi na nogg, nie wyciaggamy ich przed siebie ani nie ,,bawimy si¢”
stopami. W czasie postawy siedzacej dtonie spoczywaé powinny na kolanach.

Lezenie krzyzem, czyli rzucenie si¢ twarza na ziemig, jest znakiem najglebszej adoracji oraz
pokuty. Jest to jeszcze wigksze unizenie siebie wobec Majestatu Bozego, bardziej niz kleczenie.
Lezenie krzyzem symbolizuje najglebszg pokore i najsilniejsza modlitwe. Lepiej niz stowa
wyraza ono catkowite oddanie si¢ Bogu i poczucie wilasnej stabosci.

Gesty
Poklon
Pokton (inklinacja od tac. inclino — ,,sktaniam si¢”’) bardzo cze¢sto stosowany jest w liturgiach
wschodnich. Uwaza si¢ go tam za zwyczajny znak glebokiego szacunku i uwielbienia. W
liturgii rzymskiej natomiast pokton jest znakiem zaréwno glebokiego szacunku, jak i
usposobienia pokutnego, szczegdlnie wtedy, gdy ma on zwigzek z prosba o oczyszczenie z
grzechow (w sakramencie pokuty, spowiedzi powszechnej, przy akcie pokuty we Mszy §w.
itp.).
Skton gltowy lub ciala symbolizuje cze$¢ i btaganie. W liturgii rzymskiej pokton czesto
zastgpowany jest przykleknigciem. Poktonem ciala pozdrawia sie¢ oltarz, krzyz, innych
liturgdw, zwlaszcza celebransa, gdy na przyktad diakon prosi go o blogostawienstwo
(wypowiada stowa: Poblogostaw mnie, 0jcze) i gdy je otrzymuje.
Sklon gtowy — sktaniamy glowe, kiedy przynosimy jakis przedmiot liturgiczny kaptanowi, np.
podczas przygotowania darow ofiarnych. Skton glowy jest znakiem szacunku i1 uprzejmosci.
Sktaniamy glowe, gdy wypowiadamy razem imiona Trzech Oséb Tréjcy Swietej, gdy
wypowiadamy imi¢: Jezus, Maryja, $wigtego, ktorego przypada wspomnienie, swigto lub
uroczystos¢.
Skton ciata (ukton gleboki) — przy tym poklonie zginamy gteboko glowe i ramiona. To réwniez
jest znak czci 1 uwielbienia. Jesli w jakim$ kosciele nie jest przechowywany Najswigtszy
Sakrament (nie ma ,,wiecznej lampki”), wtedy sktaniamy ciato przed gtownym ottarzem. Po
procesji wejscia kaptan, diakon 1 asystujacy wykonujg gieboki skton w strone ottarza. Ponadto
kaptan czyni gleboki ukton przed ottarzem, gdy:

e podczas wypowiadania modlitw: Przyjmij nas, Panie, w duchu pokory...

o w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cig blagamy...

e podczas wypowiadania stow konsekracji (jako ze sg to stowa samego Chrystusa):

Bierzcie i jedzcie... Bierzcie i pijcie...



Ponadto skton gtowy wykonuja wszyscy (kaptan i wierni) w czasie Wyznania Wiary na stowa:
I za sprawg Ducha Swietego przyjql ciato z Maryi Dziewicy i stal sie czlowiekiem. Jest to nasz
wyraz uczczenia tajemnicy Wecielenia.

W wykonywaniu sktonéw nalezy zachowac nie tylko powagge i starannos¢ (szybkie ,,uderzenie
glowa o posadzke” wyraza nasz pospiech i niechlujstwo liturgiczne), ale i rozsagdny umiar.
Liturgia bowiem nie moze sta¢ si¢ nieustannym sktanianiem wszystkiemu i1 wszystkim, gdyz
inaczej moze si¢ przerodzi¢ w parodig liturgii.

Pocalunek pokoju

Gdy chrze$cijanstwo si¢ rodzito, w kulturze $rodziemnomorskiej pocatunek byl, miedzy
innymi, znakiem pozdrowienia i czci. Znak ten wprowadzono do liturgii chrzescijanskiej jako
symbol nadprzyrodzonej mitosci, braterstwa, pokoju 1 wzajemnej zgody. Przez chrzest bowiem
cztowiek wchodzi w braterstwo chrzescijanskie, w ktorym milo$¢ jest podstawowa zasada.
Dlatego we Mszy §w. pocalunek byl gestem przygotowawczym do Komunii §wigtej. Jedno$¢ z
braé¢mi jest jednos$cig Ciata Mistycznego Jezusa Chrystusa, ktora to jedno$¢ koronuje Komunia
swieta.

W czasach karolinskich celebrans brat pocatunek pokoju z ottarza i przekazywat go jednemu z
wyzszych w hierarchii. Ten przekazywat go dalej 1 tak tancuchowo pocalunek ten objat
wszystkich obecnych. Pdzniej pocatunek pokoju zaczal si¢ zacie$nia¢ do samych tylko
duchownych. Po6zniejsze Sredniowiecze usilowato rozszerzy¢ zndéw jego zasieg przez
wprowadzenie pacyfikatu. Byt nim zwykle relikwiarz lub krzyz. Pacyfikat ucatowany przez
celebransa ministrant podawat do ucalowania kolejno wszystkim obecnym. Zwyczaj ten
przetrwat najdluzej we Mszach za nowozencow i we Mszach konwentualnych, bo do naszych
czasow.

W liturgii chrze$cijanskiej od starozytno$ci catuje si¢ ottarz jako znak hotdu dla Chrystusa 1
Jego Ofiary krzyzowej. Znakiem czci dla Chrystusa jest rowniez ucalowanie ksiegi Ewangelii.
W OWMR czytamy: Na znak czci kaptan oraz diakon catujq oftarz (nr 49) po przyjéciu do
ottarza na poczatku Eucharystii oraz kaptan na znak czci catuje oftarz po blogostawienstwie
koncowym (nr 90d).

Ponadto z ucatlowaniem oltarza, relikwii Swietych Panskich i §wietych obrazéw stynacych
taskami wigzano motyw przenoszenia sily z tych $wigtych przedmiotow na czlowieka
catujacego je. Szczegdlne znaczenie pod tym wzgledem miato catowanie relikwii Swigtych
Panskich.

Catowanie pierscienia biskupa i reki kaptana przyjeto sie w liturgii w IX w. 1 oznaczato czes$¢
dla nich jako reprezentantow Boga. Znakiem najwigkszej pokory 1 czci jest calowanie ndg w
liturgii Wielkiego Czwartku (w obrzedzie zwanym mandatum). Rowniez w Wielki Pigtek miata
miejsce adoracja krzyza przez ucalowanie go w miejscach ran Chrystusa przez wszystkich
obecnych w glebokim hotdzie wdzigcznos$ci. Dzisiaj niekoniecznie trzeba krzyz catowac, cho¢
tradycje ta warto przekazywac. Wystarczy jednak przykleknigcie czy ukton peten czci dla
Chrystusa ukrzyzowanego.

Obecnie pocalunek pokoju ma miejsce w czasie $wiecen diakonatu, prezbiteratu i1 sakry
biskupiej (przyjmujacy dane §wigcenia otrzymuje go od szafarza sakramentu Swigcen).



Znak pokoju

Znak pokoju to zewnetrzny wyraz zgody z bliznim.

W odnowionej liturgii, w celebracji Eucharystii pocalunek pokoju zastepuje znak pokoju.
Wybdr formy tego znaku Stolica Apostolska pozostawita terytorialnej wtadzy koscielnej. W
Polsce Episkopat wybral jako znak pokoju uklon w kierunku najblizszych osob, nie
wypowiadajac przy tym zadnych stow, jednak w poszczegdlnych diecezjach ordynariusz moze
zaleci¢ inng jego forme.

Znak pokoju przekazuje si¢ przed $piewem Baranku Bozy (Agnus Dei) po wezwaniu kaptana
lub diakona: Przekazcie sobie znak pokoju (Offerte vobis pacem). Kaptan moze przekaza¢ znak
pokoju ushugujacym, jednak winien zasadniczo pozosta¢ w obregbie prezbiterium, azeby nie
zakloca¢ celebracji liturgicznej. Celebrujacy Eucharysti¢ biskup najpierw przekazuje znak
pokoju stojacym najblizej niego koncelebransom, a dopiero pozniej asystujagcym mu diakonom
(OWMR 239). Zasadniczo mozna przekaza¢ pokdj za pomoca podania reki i wypowiedzenia
stow: Pokdj Panski niech zawsze bedzie z Tobg lub, w formie skroconej, Pokoj z Tobg.
Odpowiedz na te stowa brzmi: Amen (OWMR 154). Wypada jednak, aby kazdy przekazywat z
umiarem znak pokoju tylko osobom najblizej stojgcym (OWMR 82).

Niegdys jednak znak pokoju wystepowal tuz przed ofiarowaniem daréw na ottarzu. W PiSmie
Swietym czytamy bowiem: Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, Ze
brat twoj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj
sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj (Mt 5, 23-24). Jednak juz w V w. utrwalat
si¢ zwyczaj przekazywania sobie znaku pokoju (wtedy jeszcze przez pocatunek) przed
spozyciem Komunii §w. Papiez Grzegorz Wielki, przenoszac modlitwe Ojcze nasz po wielkiej
doksologii (Przez Chrystusa...) ugruntowat znaczenie znaku pokoju jako przygotowania do
Komunii. Wstgp do mszatu Pawla VI (czyli stosowanego dzi§) méwi: wierni Wyrazajg
wzajemnie milos¢, zanim bedq uczestniczy¢é w jednym chlebie (nr 56), a nowe OWMR pisze:
Wierni okazujg sobie trwajgcq w Kosciele komunie i milos¢, zanim przyjmq Najswietszy
Sakrament (OWMR 82).

Znak pokoju to nie tylko pogodzenie si¢ czy jaka§ zewnetrzna forma serdecznosci.
Przekazujemy sobie poko6j Chrystusowy, ktory jest prawdziwym Bozym darem; pokd;j jakiego
nie potrafimy zbudowac sami — nie tak jak daje swiat (por. J 14, 27).

Nalozenie rak

Reka jest organem o szczeg6lnej wymowie znaczeniowej. Sposrod gestow wykonywanych
rekami najbardziej] wymownym jest gest nalozenia rgk. W liturgii obrzed ten nalezy do
najstarszych. Si¢ga on czaséw Chrystusa Pana, ktory wielokrotnie naktadat rece na dzieci lub
na chorych (Mk 7, 33; 10, 16; L.k 4, 40; Dz 6, 6; 2 Tm 1, 6).

Znaczenie nalozenia ragk zalezy od obrzedu, w ktorym si¢ je stosuje. Naktada si¢ rece przy
udzielaniu blogostawienstwa (np. prymicyjnego), w ktérym oznacza ono taskawos¢ Boga w
Trojcy Jedynego, ktory jest zrodtem wszelkiej Swigtosci.

W obrzedzie sakramentu bierzmowania natozenie reki z rtownoczesnym namaszczeniem olejem
krzyzma oznacza, ze Duch Swiety udziela si¢ bierzmowanemu jako Dar.

W obrzedzie sakramentu $wiecen nalozenie rgk oznacza przekazanie wiladzy kaptanskie;.
Poniewaz Chrystus cze¢sto ktadl rece na chorych, ktérych uzdrawiat, dlatego gest ten wszedt do
obrzedu namaszczenia chorych.



W kazdym z wyzej wymienionych obrzedow znaczenie natozenia rak jest materig sakramentu,
ktéra wyjasnia tekst modlitwy towarzyszacej, zwanej forma sakramentu.

Opetanych uwazano za chorych, dlatego przy odmawianiu nad nimi egzorcyzmow, ktadziono
na nich rgce. Stad tez przy obrzedzie chrztu modlitwa z egzorcyzmem potaczona jest z
nalozeniem reki. Natozenie to jest znakiem ochrony ochrzczonego przed atakami szatana, ktory
jest panem wszelkiego zta. Oznacza takze zadanie rozwijania otrzymanego daru zycia Bozego,
czyli taski uswiecajacej, ktory powierza si¢ rodzicom i rodzicom chrzestnym.

We Mszy $w. wycigga si¢ rece nad darami ofiarnymi podczas modlitwy skierowanej do Boga
Ojca, o zestanie Ducha Swigtego, aby dary te staly sie Ciatem i Krwiq Jezusa Chrystusa (tzw.
epikleza). Gdy na koncu Mszy §w. celebrans udziela btogostawienstwa w formie uroczystej
(tzw. modlitwa nad ludem — oratio super populum), wyciaga rece nad wiernymi, wypowiadajgc
stowa btogostawienstwa.

Warto zauwazy¢, iz w czasie bierzmowania §wiadek kladzie osobie bierzmowanej prawg dton
na ramieniu, co takze jest gestem zblizonym do nalozenia reki. Jest to jakby wziecie
odpowiedzialnos$ci za dang osobg.

Gest natozenia, w formie wyciagni¢cia reki, nad penitentem, towarzyszy takze formule
rozgrzeszenia (Bog Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobg...) wypowiadanej przez
szafarza sakramentu w czasie spowiedzi.

Rozlozenie rak
Roztozenie rak i wzniesienie ich nieco w gore tak, jak kaptan trzyma je podczas odmawiania
modlitw mszalnych, to najstarsza forma postawy modlitewnej, przekazanej przez liturgie. Gest
ten oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bog. Symbolizuje cztowieka, ktory z cala ufnoscia
zwraca si¢ do Boga i oczekuje od Niego pomocy.
Chrzedcijanie starozytni w tej postawie upatrywali rowniez podobienstwo do Zbawiciela
modlacego si¢ na krzyzu. Tertulian tak o tym pisat: My nie tylko podnosimy rece, lecz takze
rozktadamy, wzorujqc sie na cierpieniach Pana Jezusa i wyznajemy Go w modlitwie. Dlatego
tez malowidta katakumbowe przedstawiaja liczne postacie w tej postawie modlitewnej
(orantes). Postawa ta w starozytnosci chrzescijanskiej praktykowana byta powszechnie.
Obecnie w liturgii Mszy $wietej kaptan z roztozonymi rekami recytuje lub $piewa te modlitwy
mszalne, ktére pochodza od czaséw przedkarolinskich. Sa to:

o kolekta

« modlitwa nad darami

o modlitwa Eucharystyczna

o modlitwa Panska

« modlitwa po Komunii (postcommunio)
Do wiernych kaptan zwraca roztozone rece gdy ich pozdrawia (Pan z wami), uSwiadamiajgc
im obecno$¢ Pana 1 gdy wzywa ich do modlitwy o przyjecie przez Boga daréw ofiarnych
(Mddlcie sie, aby mojg i waszq ofiare...). Wierni ani ustugujacy nie wykonujg gestu roztozenia
rak. Diakon wykonuje ten gest tylko, gdy pozdrawia wiernych poza Msza §wigta (np. przed
btogostawienstwem).



Z}ozenie rak

Od XIII w. zaczat si¢ rozpowszechnia¢é nowy zwyczaj sktadania ragk z wyprostowanymi
palcami. Zwyczaj ten praktykowany byl tak w liturgii, jak i poza liturgig. Ten sposob skladania
rgk wywodzi si¢ z frankonskiej formy sktadania holdu zwierzchnikowi (tzw. homagium).
Wasal ze zlozonymi reckami wystepowal przed swoim suwerenem, otrzymujac od niego
zewnetrzny znak inwestytury. Obrzed ten wszedt do $wigcen kaptlanskich, gdzie nowo
wyswiecony kaptan swoje zlozone rgce wklada w rece biskupa, przyrzekajagc mu i jego
nastepcom postuszenstwo 1 szacunek. W liturgii Mszy $§w. kaptan trzyma r¢ce ztozone podczas
procesji do oftarza, podczas aktu pokutnego, hymnu Chwata na wysokosci Bogu, wyznania
wiary. Wierni sktadaja w ten sposob rece przy modlitwie, tak podczas liturgii, jak 1 poza nig.
Ztozenie rak ze splecionymi palcami wedtug Pliniusza i Owidiusza miato w starozytnos$ci
znaczenie magiczne: miato chroni¢ przed demonami i sitami tajemnymi. W czasach
starochrzescijanskich tylko w pojedynczych wypadkach pojawiat si¢ jako gest modlitewny i to
przy modlitwie prywatnej, rzadziej w liturgii.

Sktadanie skrzyzowanych rak na piersiach w liturgii wystgpowato wyjatkowo. Sposob ten
praktykowany jest czasem prywatnie jako postawa utatwiajaca skupienie modlitewne.

Gdy jako ministrant nie niesiesz zadnego przedmiotu albo gdy nie masz w r¢ku modlitewnika
(Spiewnika), wtedy zt6z swoje rece. Rece powinny by¢ zawsze ztozone na wysokosci piersi i
stale skierowane ku gorze. Kiedy taczymy nasze rece razem i sktadamy je do modlitwy, wtedy
znaczy to: my gromadzimy si¢, zwracamy si¢ do Boga, oddajemy Mu siebie samych!

Bicie si¢ w piersi
Jest to znak pokory, skruchy i szczerego zalu za grzechy. Podczas wykonywania tego gestu
wskazujemy na serce cztowieka, gdyz z serca pochodzq zte mysli, zabdjstwa, cudzolostwa,
czyny nierzqdne, kradzieze, fatszywe swiadectwa, przeklenstwa (Mt 15, 19). W Biblii wzmianke
o biciu si¢ w piersi znajdujemy w Lk 23, 48, gdzie thumy wracajace z egzekucji Jezusa bify sie
W piersi na znak poczucia winy i zalu. W Eucharystii gest ten wykonujemy:
e w czasie Il formy aktu pokuty na stowa moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina
e W czasie Mszy, gdzie uzywa si¢ Kanonu Rzymskiego (I Modlitwy Eucharystycznej)
kaptani bija si¢ w piersi na stowa: rowniez nam, Twoim grzesznym stugom...
Niegdys gest bicia si¢ w piersi wystepowat w liturgii czesciej; do dzi§ wielu ludzi bije si¢ w
piersi na stowa: ,, Panie, nie jestem godzien...” przed Komunig $w. Mimo iz nie jest to gest
przewidziany przez przepisy liturgiczne, jednak jako wyraz prywatnej pobozno$ci mozna go
zachowaé. Gest ten oznacza nasze oczyszczenie serca. Ponadto jest jakby ,,obudzeniem
sumienia”, ktore moze jeszcze $pi.

Obmycie rak

Jest to gest obmycia ragk kaptana, symbolizujagcy wewnetrzne obmycie z ludzkich nieprawosci.
Geneza gestu obmycia rak jest jednak zupelnie inna. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa
podczas ofiarowania nie sktadano pienigdzy, ale najczgsciej jakie§ dary natury: owoce, chleby,
bydlo itd. Kaplan musial kazdej ofiary przynajmniej dotknaé. Gdy juz skonczyt przyjmowac
dary mial, zazwyczaj brudne rece. Stad wziat sie zwyczaj obmywania rak, ktory z biegiem
historii nabrat w liturgii znaczenia symbolicznego (OWMR 76).



OWMR 76 poucza, iz kaptan, stojgc z boku oltarza umywa rece, wyrazajgc tym obrzedem
pragnienie duchowego oczyszczenia. W czasie, gdy ministrant obmywa woda z lawaterza
dtonie kaptana, ten wypowiada stowa: Obmyj mnie, Panie, z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu
mojego. Gest obmycia rak jest szczegdlnie uwidoczniony we Mszy §w. z udziatem biskupa.
Ceremonial biskupi, opisujac przybycie i przygotowanie biskupa do celebracji w numerze 126,
przewiduje obmycie ragk w zakrystii przed nalozeniem szat liturgicznych. Obmycie rak biskupa
nastepuje takze po przyjeciu i udzielaniu Komunii $w. (nr 166).

Znak krzyza

Znak krzyza jest gestem najczes$ciej] wykonywanym gestem przez katolikdw. Symbolizuje on
krzyz, na ktérym umart Chrystus. Dla Zydoéw byt on hanba, dla Grekéw i Rzymian ghupstwem,
dla chrzescijan za$ oznaczal zbawienie. Znak krzyza jest wyznaniem wiary w Boga
Tréjjedynego — Ojca, Syna i Ducha Swietego. Wykonujac znak krzyza na samych sobie, niejako
sami wyrazamy gotowos$¢ na ukrzyzowanie siebie.

Wyrézniamy dwa rodzaje znakow krzyza: duzy 1 maly. W czasie Mszy $w. duzy znak krzyza
wykonujemy:

« narozpoczecie Eucharystii na stowa: Wimie Ojca i Syna i Ducha Swietego...

e Na pokropienie wodg $§wiecong W ramach aktu pokuty (aspersja)

e W czasie blogostawienstwa koncowego: Niech Was btogostawi Bog wszechmoggcy ...
Kaptan wykonuje znak krzyza nad ludem w czasie btogostawienstwa koncowego. Biskup
btogostawi lud, czynigc trzykrotnie znak krzyza nad ludem (OWMR 167). Ponadto duzy znak
krzyza na sobie wykonuje celebrans i koncelebransi w Kanonie Rzymskim (I Modlitwa
Eucharystyczna) na stowa: Abysmy przyjmujgc z tego oftarza Najswigtsze Ciato i Krew
Chrystusa, otrzymali obfite + blogostawienstwo i taske.

Maty znak krzyza wykonujemy przed Ewangelia, znaczac kciukiem mate znaki krzyza na czole,
ustach 1 piersi w czasie stow, wypowiadanych przed diakona lub prezbitera: Stowa Ewangelii
wedlug Swietego N.

Znak krzyza wykonuja rodzice na czotach dzieci, blogostawigc je, mozemy go czyni¢ na
bochenku chleba, ktory zamierzamy przekroi¢, przechodzac obok kosciola, jako prosty akt
strzelisty. Jednym slowem: zawsze, dajac §wiadectwo wierze, ktora przenika nasze zycie.

Warto nadmieni¢, ze czynnosci takie jak dzwonienie czy ,,gongowanie” nie sa w sensie $cistym
gestami liturgicznymi.



