
Temat: Sakramenty i sakramentalia. 

Wiedza, umiejętności, postawy: 

• zna księgi liturgiczne przeznaczone do celebracji obrzędów sakramentów chrztu, 

bierzmowania, małżeństwa oraz obrzędu pogrzebu 

• wie, jaką zawierają treść i jaki mają układ  

Przykładowe formy pracy:  

• wspomnieć o liturgii sakramentu chrztu, bierzmowania, małżeństwa i o obrzędach 

pogrzebu 

 

Lp. Przebieg zbiórki Metody Pomoce 

1. 
Rozpoczęcie 

Przywitanie; odmówienie modlitwy, np. Ojcze nasz 

  

2. 
Sprawy porządkowe 

Sprawdzenie obecności, ogłoszenia 

 Lista obecności 

3. 

Wprowadzenie 

Prowadzący pyta ministrantów, jakie księgi liturgiczne 

znają i kiedy się ich używa. Ministranci wymieniają znane 

księgi liturgiczne i nie tylko. Prawdopodobne odpowiedzi: 

a) Mszał Rzymski – najważniejsza księga używana 

w czasie Mszy św. 

b) Lekcjonarz – druga po Mszale najważniejsza 

księga w czasie Mszy św., zawiera czytania 

mszalne 

c) Agenda liturgiczna (lub Rytuał Diecezjalny) – 

potrzebna przede wszystkim podczas nabożeństw 

odprawianych poza Mszą św. (majowe, 

czerwcowe, różaniec itd.) 

Prezentacja 

multimedialna lub 

pokaz zdjęć lub 

lekcja pokazowa 

Zał. 1 lub zał. 2a-2c 

lub Mszał, 

lekcjonarz, agenda 

liturgiczna (Rytuał 

diecezjalny) 

4. 

Realizacja 

Oprócz „zwykłych” Mszy św. i nabożeństw, Kościół 

sprawuje także sakramenty i sakramentalia. Należy wraz z 

ministrantami przypomnieć siedem sakramentów 

świętych, uwrażliwiając ich na zachowanie właściwej 

terminologii.  

Ministranci wymieniają sakramenty święte: 

a) Sakrament chrztu 

b) Sakrament bierzmowania 

c) Sakrament Eucharystii 

d) Sakrament pokuty i pojednania 

e) Sakrament namaszczenia chorych 

f) Sakrament święceń 

g) Sakrament małżeństwa 

Rozmowa  

5. 

Następnie należy wprowadzić pojęcie sakramentaliów. 

Sakramentalia to obrzędy podobne w swojej formie do 

sakramentów. Ogólnie rzecz biorąc, można wyróżnić 

następujące sakramentalia: 

a) Poświęcenia i błogosławieństwa – możemy dzięki 

temu używać poświęconych i pobłogosławionych 

przedmiotów takich jak różaniec, medalik, 

szkaplerz. 

b) Egzorcyzmy 

c) Pogrzeb katolicki 

Wykład  



6. 

Do sakramentów i sakramentaliów przeznaczone są 

specjalne księgi liturgiczne. Ich wygląd i budowa nie są 

skomplikowane. Każda z nich na okładce ma symbol 

kojarzony z danym sakramentem:  

a) strumień wody na „Obrzędach chrztu”, 

b) płomyki na „Obrzędach bierzmowania” (języki 

ognia kojarzące się z Duchem Świętym), 

c) obrączki na „Obrzędach małżeństwa”, 

d) świeca paschalna na „Obrzędach pogrzebu”. 

Prezentacja 

multimedialna (c. 

d.) 

Zał. 1 lub Obrzędy 

chrztu, 

bierzmowania, 

małżeństwa i 

pogrzebu 

7. 

Zasadnicza część zbiórki – omówienie poszczególnych 

obrzędów: 

„Obrzędy chrztu” 

a) Kolor – niebieski, 

b) Używane podczas chrztu dzieci, 

c) Zawierają teksty z obrzędami chrztu jednego 

dziecka, wielu dzieci, obrzędy chrztu w czasie i 

poza mszą świętą, czytania. 

„Obrzędy bierzmowania” 

a) Kolor – czerwony, 

b) Używane przez Księdza Biskupa lub 

upoważnionego prezbitera podczas bierzmowania, 

c) Zawierają obrzędy bierzmowania w czasie i poza 

Mszą św., czytania, 

d) Ks. Biskup zazwyczaj przywozi własną księgę z 

obrzędami, w parafiach zaś znajduje się 

najczęściej jeden egzemplarz w celu 

przygotowania uroczystości. 

„Obrzędy małżeństwa” 

a) Kolor – zielony, 

b) Zawiera obrzędy zawarcia małżeństwa w czasie 

mszy świętej i poza mszą świętą, czytania, 

obrzędy małżeństwa w różnych językach, obrzędy 

jubileuszu małżeństwa. 

„Obrzędy pogrzebu” 

a) Kolor – czarny, 

b) Zawierają trzy formy pogrzebu dorosłych i trzy 

formy pogrzebu dzieci, formuły poświęcenia 

krzyża, kwiatów i zniczy, czytania mszalne, 

c) Jest mniejszego formatu niż obrzędy pozostałych 

sakramentów (ułatwia to przenoszenie księgi z 

kościoła na cmentarz i korzystanie z niej w czasie 

stacji przy grobie). 

Prezentacja 

multimedialna (c. 

d.) lub pokaz zdjęć 

lub lekcja 

pokazowa 

 

 

Zał. 1 lub zał. 3a 

lub „Obrzędy 

chrztu” 

 

 

 

Zał. 1 lub zał. 3b 

lub „Obrzędy 

bierzmowania” 

 

 

 

 

 

 

 

Zał. 1 lub zał. 3c 

lub „Obrzędy 

małżeństwa” 

 

 

 

Zał. 1 lub zał. 3d 

lub „Obrzędy 

pogrzebu” 

8. 

Wszystkie te księgi mają bardzo podobny układ. Jest to 

pomocne, kiedy brakuje czasu na odnalezienie 

właściwych tekstów potrzebnych w trakcie liturgii. 

a) Dekret Stolicy Apostolskiej i Konferencji 

Episkopatu dopuszczający obrzędy do użytku na 

terenie Polski, 

b) Wprowadzenie teologiczno-pastoralne: ogólne 

wskazówki dotyczące każdego z sakramentów 

(np. co przygotować, czego używać, jak można 

dostosować poszczególne obrzędy), 

c) Obrzędy sakramentu – różne formy odnoszące się 

do konkretnych sytuacji (obrzędy w czasie Mszy, 

  



poza Mszą, formy specjalne dla szafarzy 

nadzwyczajnych) 

d) Formuły modlitwy wiernych, 

e) Czytania mszalne. 

9. 

W ramach ćwiczeń prowadzący zadaje ministrantom 

zadania – znaleźć np.: 

a) obrzęd chrztu wielu dzieci,  

b) modlitwę powszechną na bierzmowanie,  

c) obrzędy jubileuszu małżeństwa, 

d) poświęcenie krzyża nagrobnego. 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Obrzędy chrztu, 

bierzmowania, 

małżeństwa i 

pogrzebu 

10. 

Podsumowanie 

Miejsce na pytania do ministrantów związane z tematem 

spotkania oraz na pytania ministrantów do prowadzącego 

Rozmowa 

podsumowująca 

 

11. 
Zakończenie 

Modlitwa na zakończenie: Chwała Ojcu 

  

 


